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Zaman; yerine konmasi, geri déndurilmesi, yenilenmesi, depolanmasi ve satin alinmasi mmkin ol-
mayan en 6nemli kaynaktir.

Zaman aslinda herkes icin sabittir, hayatta buyUk isler basarmis kisilerin ve liderlerin de haftada 168,
glinde 24 saati vardi. Fakat bu kisilerin ortak 6zelligi zamanlarini ustalikla yénetebilmeleriydi. Hepimize
adil olarak dagitilmis bu kaynaga esit slrelerde sahibiz; ancak onu farkli sekillerde kullaniyoruz.

Zaman yonetimi yapilacak islerin organize edilerek, belli bir plan dahilinde yapilmasi ile gercekle-
sir. Zamani iyi ydnetmeyi bilen bir kisi daha az endise tasir, daha az stres yasar ve daha az hata yapar.

Zaman yonetimi icin yapilmasi gereken ilk sey, zamanin nasil gecirildigini belirlemektir. Herkesin ya-
saminda sabit olan uyku, yemek yemek, kisisel temizlik ve bakim gibi zorunlu isler icin harcanan zaman
cikarildiktan sonra kalan sdre iyi planlanmalidir. ilkokul déneminde zaman kavrami yavas yavas gelisen
bir strectir, saatleri ve glnleri karistirdiklari cok gbdzlemlenir. Bu nedenle cocugunuzun kendini planla-
masl, organize etmesi ve zaman yénetimini kendi saglamasi zordur, anne baba destegine ihtiya¢ duyar.

Yas dédnemine bagl olarak anne baba cocuguna sorumluluklar vermeli ve bu sorumluluklari da be-
lirli zaman araliginda tamamlamasini beklemelidir. Sorumluluklar cocugun yasina ve fiziki gliciine uy-
gun verilmelidir.

Ev icerisinde ¢cocuga sorumluluk verildiginde dizenli olarak takibi yapiimali ve cocuk motive edil-
melidir.
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Bu dénem cocugun zaman kavramini algilamasi ve ona uygun hareket etmesini saglamasi ve orga-
nizasyon becerisi gelistirmesi saglamasi adina énemlidir.

Cocuk eve geldikten sonra kendisine ait bir zaman cizelgesi ile neler yapacagini planlayabilir ve pla-
na uyarak zamanini da yénetmeye baslayabilir.

Zaman yoénetimini sorumluluklarini da degerlendirecedi gibi, hobi ve ilgi alanlarina yonelik de ayar-
lamay1 6grenebilir.

Odasina koyulacak bir calar saat, kum saati ya da duvar saati ile zamani takip eder, kendi yapaca-
g1 isleri planlayabilir.

Anne ve Baba olarak cocuklariniza zaman ydnetimini 6gretmek icin neler yapabilirsiniz:

Onceliklerinizi iyi belirleyerek ve zamaninizi planlayip, bu plana gére davranarak cocugunuza iyi bir
model olabilirsiniz.

Cocugunuzun zamanini iyi kullanmasi yéniinde onu yonlendirebilir ve destekleyebilirsiniz.

» Evisleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tiim aile bireylerinin bu plana gore ev islerini ger-
ceklestirmesini saglayabilirsiniz.

» Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gére zaman yonetimini basarili sekilde gerceklestirmesini sadla-
yacak araclari temin edebilirsiniz. Ornegin; alarmli saat, kum saati, stredlcer v.s.

» Zamanini kotaye kullandigi konularda onu uyarabilir, daha etkili bir zaman yonetimi icin gereken
Onerilerde bulunabilirsiniz.

» Telefon goérismeleri, TV veya bilgisayar gibi cocugunuzun zamanini bosa harcamasina neden ola-
bilecek konularda kendilerine sinirlamalar getirmelerine yardimci olabilirsiniz.
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